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“Actividad física, ejercida como juego o competición, cuya práctica supone entrenamiento y sujeción a normas.”

La  Organización Mundial de la Salud  define la actividad física como "todos los movimientos que forman parte de la vida diaria, incluyendo el trabajo, la recreación, el ejercicio y las actividades deportivas". Estudios recientes han demostrado que los niños del mundo son cada día más sedentarios, especialmente en las zonas urbanas pobres. Esto se debe a la reducción de recursos y de tiempo dedicados a la educación física, además de la predominancia de la televisión y los juegos informáticos  en la vida diaria de los niños.

Como Colegio recordamos en este día la importancia de la actividad física para el desarrollo del ser humano, como elemento esencial de la calidad de la educación y parte integrante  a lo largo de la vida. El 8 de Abri l evocamos este día con el fin de  extender la educación física y el deporte, no sólo para la salud y el desarrollo físico, sino también para la  adquisición de valores estimuladores de la cohesión social y el diálogo intercultural; también para que los jóvenes aprendan a comunicar, cooperar, trabajar en equipo, respetar a los demás y adquirir disciplina. 
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http://www.who.int/countries/chl/es/

