HUERTOS SALUDABLES... EGRESADAS Y ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE EDUCACION DE PARVU

B, C 8stiono el proyecto Alumni “Huertos

c - : 8a de,Concepcion, y que convocd a diversas
educadoras tltuladas en ejercicio de la profesién de 15 establecimientos de la comuna 'y
estudiantes de la Carrera de Educacion de Parvulos. En la jornada, se trabajé en torno a la
promocion de estilos de vida saludable enfatizando “en nuestro caso, en la importancia de
rescatar las costumbres ancestrales en torno al cultivo de plantas medicinales. De esta manera
los parvulos de los niveles pre kinder y kinder de nuestro colegio, ademas de crear su propia
huerta, conocieron las propiedades curativas de variedad de hierbas medicinales”, enfatiz6
Viviana.

El Proyecto, tiene como objetivo fortalecer la vinculacion entre la Universidad Catdlica y
comunidades de la zona, potenciando, a través de un trabajo conjunto, la labor pedagogica que
realizan las educadoras de Parvulos en sus establecimiento, dentro de ello: la elaboracién y
mantencion de huertos medicinales, promover tematicas relacionadas con bienestar y salud,
entre otros.

“Como educadora me siento orgullosa de compartir mi experiencia laboral con las futuras
educadoras de mi antigua casa de estudios y aportar a su formacién desde mi experiencia ya
que considero que el uso de plantas medicinales es una valiosa estrategia pedagogica para la
transmisién de los saberes ancestrales y motivar a los parvulos a conocer y valorar su cultura”,
finalizé.




